
Hauswirtschaftliche Fortbildungsschule
Dübendorf-Schwerzenbach

Kursprogramm Herbst 2011

10 Leckere und vielseitige Käseküche, vom Apero bis Donnerstag 18.00 bis 21.30 Uhr

zum Dessert Leiterin: Regula Widmer
Kursort: Schulhaus Grüze, Dübendorf
Datum: 27. Oktober 2011
Kursgebühr: Fr. 30.00

11 Kochen für Gäste mit Gerichten zum Vorbereiten Donnerstag 18.00 bis 21.30 Uhr
Leiterin: Regula Widmer
Kursort: Schulhaus Grüze, Dübendorf
Datum: 17. November 2011
Kursgebühr Fr. 30.00

12 Kosmetik- und Salbenrezepturen in Theorie und Praxis Donnerstag 19.00 bis 21.45 Uhr

Selbst hergestellte Rezepturen für Kosmetik (Creme, Salbe, Leiterin: Barbara Stucki Bickel

Lippenpomade), Haushalt (Auszüge in Wein, Zucker, Alkohol, Kursort: Schulhaus Grüze, Dübendorf

Öl) und Bad (Badesalz) schenken Freude und sind den ge- Daten: 17.11. und 1.12.2011

kauften Produkten in Wirkung und Duft oft überlegen. Kursgebühr: Fr. 52.00

13 Perlen-Schal Montag 18.45 bis 21.45 Uhr

Ganz neu sind die Perlen-Schals! Tolle Effekte werden er- Leiterin: Manja Hochstrasser

ziehlt, in dem man an Stoffschals Perlen annäht, Ringe ein- Kursort: Schulhaus Grüze, Dübendorf

fädelt usw.. Unzählige Varianten sind möglich. Kreieren Sie Datum: 7. November 2011

Ihr persönliches Accessoire. Kursgebühr: Fr. 30.00
Materialkosten: Ab Fr. 50.00

14 Engel aus Powertex Donnerstag 18.45 bis 21.45 Uhr

Powertex ist ein umweltfreundlicher Dekorationshärter, ge- Leiterin: Manja Hochstrasser

eignet für alle absorbierenden Materialien. Aus Stoneart- Kursoprt: Schulhaus Grüze, Dübendorf

pulver, Textilien, Papier, Pigmenten usw. lassen sich Objekte Datum: 10. November 2011

und Skulpturen, oder sogar eine Modeliermasse herstellen. Materialkosten: Ab Fr. 70.00

Anhand der Engelsfigur erlernen wir diese neue Technik. Kursgebühr: Fr. 30.00

15 Längliches oder quadratisches Adventsarrangement Mittwoch19.00 bis 21.45 Uhr

mit Kerzen oder gesteckter Adventskranz Leiterin: Susanne Ibello

Es wird gesteckt, arrangiert und gedrahtet. Mit vielen natürli- Kursort: Schulhaus Grüze, Dübendorf

chen Materialien wie Moos, Zapfen, Ästen, Flechten und Datum: 23. November 2011

vielem mehr, gestalten wir ein individuelles Arrangement. Kursgebühr: Fr. 26.00

Gerne können Sie auch eigenes Material, wie Kugeln, Sterne, Materialkosten: Ab Fr. 30.00

etc. mitbringen. Eine Auswahl an Kerzen, Weihnachtsschmuck
und Dekorationsartikel wird bereit sein.

Verschiedene fortlaufende Kleidernähkurse auf Anfrage




